CORPO MOVIMENTO SPORT CLASSE QUINTA
1. IL  CORPO E LE FUNZIONI SENSO PERCETTIVE

            1.1 acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche e dei loro cambiamenti in   

                  relazione a situazioni diverse, in particolare a quelle conseguenti l’esercizio 

                  fisico

            1.2 riuscire a controllare e modulare l’impegno motorio necessario alle esecuzioni                                              

                  dell’esercizio fisico

2. IL MOVIMENTO DEL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL 

    TEMPO

            2.1 utilizzare schemi motori e posturali, le loro interazioni in situazione combinata  

                  e simultanea

            2.2 eseguire movimenti precisati e adattarli a situazioni esecutive sempre più              

                  complesse

            2.3 riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni 

                  temporali delle azioni motorie

3. IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’      

    COMUNICATIVO-ESPRESSIVA

            3.1 utilizzare con il proprio corpo alcuni codici espressivi in modo personale e                                                                                                                                   
                  creativo

            3.2 elaborare semplici sequenze di movimento utilizzando strutture ritmiche, sempre 

                  più complesse

4. IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR -PLAY

            4.1 rispettare le regole dei giochi sportivi praticati

            4.2 saper utilizzare giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone 

                  indicazioni e regole

            4.3 operare nel gruppo, confrontarsi lealmente con i compagni, accettando le                      

                  diversità e la sconfitta anche nella competizione

5. SICUREZZA E PREVENZIONE, SALUTE E BENESSERE

            5.1 assumere comportamenti funzionali alla sicurezza in diversi ambienti di vita

            5.2 riconoscere il rapporto tra alimentazione e benessere fisico

            5.3 assumere comportamenti igienici e salutistici

CONTENUTI
1.1.a  attività e giochi sulle funzioni fisiologiche e sul loro cambiamento conseguente l’esercizio      

         fisico

1.2.a  predisposizione di attività che richiedono controllo e modulazione dell’impegno motorio 

2.1.a  giochi ed esercizi che utilizzi gli schemi motori e posturali anche in situazione combinata e 

          simultanea

2.2.a  esercizi e attività con difficoltà crescente 

2.2.b  percorso, giochi e circuiti per l’ampliamento e il consolidamento delle capacità coordinative

2.2.c esercizi con diverse soluzioni esecutive 

2.3.a giochi e attività con piccoli attrezzi da utilizzare nello spazio

2.3.b esercizi con variazione di distanze, traiettorie, ritmi esecutivi e successione temporale delle  

        azioni motorie

3.1.a  esercizi individuali sulla percezione del tono muscolare

3.1.b  attività di imitazione ed identificazione in personaggi vari

3.1.c  interpretazione individuale e di gruppo di brani musicali
3.2.a  esecuzioni di semplici sequenze di movimento utilizzando strutture ritmiche via via più  

         complesse

4.1.a  rispetto delle regole dei giochi sportivi praticati

4.2.a  giochi derivanti dalla tradizione popolare

4.3.a  attività stimolanti la cooperazione con il gruppo e il confronto con i compagni

4.3.b  riflessione e accettazione positiva della sconfitta

5.1.a  osservazioni, riflessioni ed esperienze funzionali alla sicurezza in diversi ambienti di vita

5.2.a  attività, riflessioni e discussioni sul legame tra alimentazione e benessere fisico

5.3.a  stimolare l’assunzione di comportamenti igienici e salutistici 

